«УТВЕРЖДЕНО»

Председатель комитета по спорту, культуре, туризму и молодежной политике администрации Ломоносовского муниципального района Ленинградской области
______________А.А. Кузнецов
«      » ______________ 2026 года
ПОЛОЖЕНИЕ
Муниципального этапа Всероссийской массовой лыжной гонки
«Лыжня России», в зачёт Спартакиады Ломоносовского муниципального района
1. Цели и задачи:

Муниципальный этап Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России», в зачёт Спартакиады Ломоносовского муниципального района (далее - Соревнования) проводится в целях: 
1.1. Привлечения трудящихся и учащейся молодёжи Ломоносовского муниципального района;

1.2. совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы;

1.3. пропаганды физической культуры и спорта среди населения Ломоносовского муниципального района;

1.4. популяризации и дальнейшего развития лыжного спорта в Ломоносовском муниципальном районе;

1.5. выявления сильнейших спортсменов для сборных команд района, участвующих в областных соревнованиях;

1.6. пропаганды здорового образа жизни.

2. Руководство проведением соревнований:
2.1. Общее руководство осуществляет отдел по спорту и молодёжной политике комитета по спорту, культуре, туризму и молодёжной политике администрации Ломоносовского муниципального района Ленинградской области (далее – отдел).
2.2. Непосредственное проведение осуществляет муниципальное автономное учреждение молодёжной политики «Молодёжный центр Ломоносовского района» (далее – МАУ МП «Молодёжный центр Ломоносовского района»).
2.3. Все решения, связанные с проведением соревнований принимает организационный комитет в составе согласно пункту 2.4. положения о Спартакиаде Ломоносовского муниципального района, посвящённой Году Команды созидания (далее – спартакиада). Председатель организационного комитета – Шенин Денис Владимирович, ведущий специалист отдела. При одинаковом количестве голосов в спорных моментах, голос председателя организационного комитета является определяющим.
Главный судья соревнований – Алиев Расим Расимович, начальник отдела «Центр тестирования Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» МАУ МП «Молодёжный центр Ломоносовского района», +7 (904) 639-12-61.
3. Участники соревнований

3.1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие постоянную регистрацию в Ломоносовском муниципальном районе (при проведении мандатной комиссии обязательно иметь при себе паспорт: оригинал, либо скан на портале Госуслуги с читаемыми серией и номером). 
3.2. В каждой категории от поселения может выступать не более 2-х спортсменов.
4. Сроки и место проведения соревнований

4.1. Соревнования проводятся в Виллозском городском поселении, у Мемориала артбатареи «А» - памятник «Взрыв».
4.2. Сроки проведения: 7 февраля 2026 года, начало соревнований в 11:00, прибытие команд к 10:00.
4.3. Пакет документов, согласно пункту 5.3. положения о проведении спартакиады, подаётся в мандатную комиссию по прибытию на соревнования, подтверждение об участии направлять по электронной почте: mc.politic@lomonosov-lo.ru до 03 февраля 2026 г. согласно приложению.
4.4. Дистанция Соревнований:
	Дистанция
	Возрастная категория

	5 км
	Мужчины 18-59 лет

	3 км
	Женщины 18-39 лет

	5 км
	Юноши 16-17 лет

	3 км
	Девушки 16-17 лет

	3 км
	Мальчики 13-15 лет

	3 км
	Девочки 13-15 лет

	3 км
	Мужчины 60 лет и старше

	3 км
	Женщины 40 лет и старше

	1 км
	Мальчики 6-8 лет (в рамках Академического заезда)

	1 км
	Девочки 6-8 лет (в рамках Академического заезда)

	1 км
	Мальчики 9-12 лет (в рамках Академического заезда)

	1 км
	Девочки 9-12 лет (в рамках Академического заезда)

	1 км
	Академический заезд (любой возраст)


Выполнение вида испытания «Бег на лыжах» ВФСК ГТО.

1. Мужчины (юноши): дистанция 5 км Свободный стиль (VI, VII, VIII, IX ст.); 

2. Женщины (девушки): 3 км Свободный стиль (VI, VII, VIII, IX ст.).

Старт забегов в зачёт ВФСК ГТО совпадает с основными стартами соревнований. 
5. Программа соревнований:

10.00 – 10.45 Регистрация участников в день соревнований

10.45 – 11.00 Официальная церемония открытия

11.00 – Старт на дистанцию 1км («Академический заезд»)

11.30 – Старт на дистанцию 3км
12.00 – Старт на дистанцию 5км
12.40 – 13:00 Церемония награждения победителей и призёров
13.00 – 14.00 Официальная церемония закрытия
6. Условия подведения итогов:

6.1. Соревнования проводятся в соответствии с правилами по виду спорта «Лыжные гонки», утвержденными приказом Министерства России от «01» ноября 2017г. № 949.

6.2. Победители и призеры спортивных забегов определяются отдельно среди мужчин 18-59 лет и женщин 18-39 лет, мужчин 60 лет и старше и женщин 40 лет и старше, юношей и девушек 16-17 лет, юношей и девушек 13-15 лет, мальчиков и девочек 9-12 лет, мальчиков и девочек 6-8 лет на всех дистанциях и во всех возрастных группах по наименьшему времени, показанному на дистанции. 

7. Обеспечение безопасности участников и зрителей
7.1. Оказания медицинской скорой помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
7.2.
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.

8. Финансирование соревнований

8.1. Команды-призёры награждаются кубками и дипломами, призёры в личном зачёте награждаются медалями и грамотами.
8.2. Награждение осуществляется за счёт МАУ МП «Молодёжный центр Ломоносовского района».
8.3. Проезд команд к месту соревнований и питание осуществляется за счёт командирующих организаций.
9. Подача апелляции:

Условия подачи протестов согласно пункту 6 положения о спартакиаде. 
	«СОГЛАСОВАНО»

	Директор МАУ МП «Молодёжный центр Ломоносовского района»

_________________А.А. Колоярский

«___» __________________2026 года 


Приложение
ЗАЯВОЧНЫЙ ЛИСТ 

на участие в Муниципальном этапе Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России», в зачёт Спартакиады Ломоносовского муниципального района
Команда ______________________________

Тренер команды_______________________

Ф.И.О
Представитель команды_____________
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Допущено  ____  игроков



Врач  ___________ (                             )









М.п.
подпись 
Руководитель командирующей организации ____________ (                    ) 

М.п.
подпись 
Контактный телефон: _________________________

Электронная почта: ___________________________
